
 

 teplota: 40-55°C 

 vlhkost: 80-100% 

 proces: doporučená délka pobytu: 20-30 min.  

 teplota: 50-55°C 

 vlhkost: 40-50 % 

 proces saunování: opakovat proces saunování nejlépe 3x, pobyt v sauně (15-20 min.), 

ochlazení, odpočinek (10 min.) 

 teplota: 42-45°C, vlhkost: 80-100 % 
 procedura: doporučená délka pobytu 15-30 min. 



 

 teplota: 80-110°C, vlhkost: 8-15 % 
 procedura: pobyt v sauně (10-15 min.), ochlazení, odpočinek, opakovat nejlépe 3x 

 

 teplota: 40-55°C, vlhkost: 15-30 % 
 procedura: doporučená délka pobytu: 20-30 min.  



 

 



 

 

 

 

 


