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Wellness centrum v Hotelu JANA****

Solna para

Solna parni lazen ma diky svému ptiznivému klimatu pozitivni vliv
na onemocnéni dychacich cest, zlepsuje stav pokozky, pomaha pri
kloubnich a revmatickych potizich.

o teplota: 42-45°C, vlhkost: 80-100 %
e procedura: doporucena délka pobytu 15-30 min.

Aroma para

Pracuje s kladnym vlivem ¢ichovych vjemt na psychiku ¢lovéka.
Vdechované aroma pisobi blahodarné na dychaci cesty, pokozku a
relaxaci celého téla i ducha.

o teplota: 40-55°C
« vlhkost: 80-100%
e proces: doporucena délka pobytu: 20-30 min.

Senna bio sauna

V této sauné se $ifi intenzivné viiné sena. Tato aplikace ma byt
prinosem pro revmatické bolesti, ke zlepSeni prokrveni pokozky, ma
blahodéarné uc¢inky na psychiku ¢lovéka, regeneraci celého organismu.
Je prospésna jako prevence viiéi nemocem dychacich cest, vede k
otuzovani téla.

o teplota: 50-55°C

o vlhkost: 40-50 %

e proces saunovani: opakovat proces saunovani nejlépe 3x, pobyt v sauné (15-20 min.),
ochlazeni, odpocinek (10 min.)
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Aroma bio sauna

Biosauna plisobi prijemné, relaxa¢né, proti dychacim obtizim a
uvolnuje télo od psychické zatéze. Biosauna je vhodna pro kardiaky,
protoze nedosahuje takovych teplot jako finskd sauna.

o teplota: 40-55°C, vlhkost: 15-30 %
e procedura: doporucena délka pobytu: 20-30 min.

Finska sauna

Ma blahodarné uc¢inky na psychiku ¢lovéka, regeneraci celého
organismu v¢. svalstva, md piiznivé kosmetické a relaxa¢ni u¢inky.
Je prospésna jako prevence viici nemocem dychacich cest, alergiim
v¢. koznich a vede k otuzovéni celého téla.

Dochazi ke zna¢nému prokrveni kiize a naslednému poceni. Tim se
zvy$uje ¢innost mazovych zlaz, které odplavuji necistoty z ktize.

Déle dochazi k prohfati kloubti a tim ke zleps$eni pohyblivosti,
zlep$uje se srdecni ¢innost, posiluje krevni obéh a m4 vliv na regulaci krevniho tlaku.

e teplota: 80-110°C, vlhkost: 8-15 %
e procedura: pobyt v sauné (10-15 min.), ochlazeni, odpo¢inek, opakovat nejlépe 3x

Ledova studna

¥IY

Ledovac vyrabi ledovou tFist, kterd slouzi k ochlazeni téla po pobytu
v sauné ¢i pare.

Hotel JANA*** | Koliby 2, 750 02 PREROV | Czech Republic

tel.: +420 581 204 466

=
fax. +420 581 204 636 wellness centrum
fax reception: +420 581 204 635

e-mail: jana@hoteljana.cz 1C: 25399 730
www.hotel-jana.cz DIC: CZ25399730




!
HOTEL Pierov‘
NA™ %

Kneippovy lazné

Hlavnim u¢inkem je zlep$eni prokrveni nohou a zlep$eni celkového
metabolismu a krevniho obéhu. Oblazky na dné pottcku masiruji
chodidla, sttidavé koupele zlep$uji prokrveni ve v$ech oblastech téla.
Terapie pomdha pri bolestech hlavy a syndromu studenych nohou,
pozitivné ovliviiuje krevni obéh a prokrveni konéetin, vede k

otuzovani.

proces terapie: preslapuje se, resp. prochazi se v nadrzi s teplou
vodou priblizné po dobu jedné minuty a pak se pét vtefin prochazi nadrzi s vodou studenou. Tento cyklus se

nékolikrat opakuje. Posledni musi byt pohyb ve studené vodé a poté nasleduje otfeni nohou dosucha.

Whirlpool

Nas whirlpool s pfepadem a piskovym filtrem spliiuje ten nejvyssi
standard cistoty vody. Sami si mutizete tladitky na okraji
whirlpoolu zvolit masaz vodnim proudem, ¢i proud vodnich bublin.

Tropické sprchy

Zabavné sprchy s tropickou boufti, tropickym destém a skotskym
stiikem. Soucasti tropickych sprch je svételné a zvukové zafizeni,
kdy pfi sprchovani slysite autentické zvuky exotickych ptaka pri
sprchovani teplou vodou ¢i zvuky hromit pfi sprchovani studenou

vodou.
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Vodni jeskyné

Vodni jeskyné s ochlazovacim védrem a studenou vodni mlhou. Slouzi
ke zchlazeni po nav$tévé saun a parnich ldzni.

Slunec¢ni louka

Slune¢ni louky jsou zavésné infrazatice, které zptsobuji lehké
opaleni pokozky a zdroven maji pozitivni i¢inek na organismus.
Infrazareni pronika hloubéji do tkani a tim pozitivné ovliviiuje
klouby, $lachy a krasné prohfiva Vase télo, posiluje zdravi a
celkovou vitalitu organismu. To znamena, Ze prispivd k lep§imu

prokrveni pokozky, lepsi funkci vegetativniho nervového systému,
posiluje krevni obéh a tvorbu krve, napomdhd rychlejsimu
odbouravani skodlivych latek v organismu a zlepsuje celkovou
obranyschopnost organismu. K pozitivnim uc¢inkdm patfi také ucinek na nervovy systém (lepsi spanek), na traveni, atd.

Masaze

Hotel Jana ma k dispozici dva masazni stoly.
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